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Здоровье

 Татьяна Тюменева,  
Санкт-Петербург

Мы знаем, что у каждого ху-
дож ника свое воспри ятие 
окружающего. Но не многие 
из нас задумываются о том, 
что на эстетическое видение 
мира влияет и чисто биологи-
ческий фактор — особенности 
органа зрения, то есть глаз. Ван 
Гог, Рембрандт, Сезанн и неко-
торые другие живописцы стра-
дали офтальмологическими 
заболеваниями. Об этом уча-
щимся петербургской школы 
№ 508 с углубленным изучени-
ем предметов образователь-
ных областей «Искусство» 
и «Технология» Московского 
района Санкт-Петербурга рас-
сказали во время специальных 
занятий в рамках Всероссий-
ской акции «Будь здоров!». 
Встречу вела Кристина Шефер, 
заведующая детским отделе-
нием Санкт-Петербургского 
филиала МНТК «Микрохирур-
гия глаза» имени академика 
С. Н. Федорова, доцент кафе-
дры детской офтальмологии 
СЗГМУ имени Мечникова.

Кстати: абсолютно каждый 
из нас видит мир по-своему. Мы 
не о философском аспекте, а чи-
сто о  физическом. И  даже 
не о близорукости и дальнозор-
кости, а  о  цветовосприятии. 
Потому что на сетчатке распо-
ложены так называемые кол-
бочки, чувствительные к опре-
деленной части спектра. Есть 
к желто-красной, к желто-зеле-
ной, к синей. И у каждого свое 
соотношение колбочек, причем 
оно может отличаться от «со-
седского» в 40 раз. А значит, 
и наше цветовое зрение отлича-
ется. И это абсолютно нормаль-
но. А примерно у девяти про-
центов людей встречаются раз-
личные нарушения цветового 
восприятия — дальтонизм.

Дальтонизмом, например, 
страдал создатель олимпий-
ского мишки — 80 Виктор Чи-

жиков. Он это понимал, рисо-
вал черно-белые эскизы, а уже 
потом, основываясь на советах 
супруги, раскрашива л их. 
А Ван Гог, излишне принимая 
препараты с  наперстянкой, 
воздействующие на цветовые 
рецепторы и «подкрашиваю-
щие» изображение в желтый, 
получал изображение мира 
в желтых тонах, что и отражал 
в своих полотнах.

Рембранд страдал катарак-
той. Поэтому в его более позд-
них работах менее прорисован-
ные детали, а белые — с желтым 
оттенком (катаракта дает такой 
эффект). Эль Греко — астигма-
тизмом, приводящим к дефор-
мации изображения, и фигуры 
на его картинах непропорцио-
нально вытянуты.

А импрессионизм связыва-
ют… с близорукостью.

— В работе австралийского 
нейрохирурга Ноела Дэна про-
водится мысль о том, что им-
прессионисты объединились 
«во многом на почве миопии, 
так как видение мира у  них 
было схожее. Они все видели 
слегка расплывчато, а импрес-
сионизм в некотором смысле 

на этом и основывается». Ме-
дицинские документы свиде-
тельствуют: скажем, у Ренуара 
бы ла близору кость мин ус 
шесть, и он категорически от-
казывался носить очки, — под-
черкнула Кристина Шефер.

А у Моне с возрастом к бли-
зорукости добавилась ката-
ракта. Поэтому поздние рабо-
ты лишены четкости, что мож-
но проследить на примере кар-
тин, на  которых изображен 
один из  любимых его сюже-
тов — пруд с мостиком.

— Неожиданное видение дает 
синестезия — это явление вос-
приятия, когда при раздраже-
нии одного органа чувств наря-
ду со специфическими для него 
о щ у щ е н и я м и в о з н и к а ю т 
и ощущения, соответствующие 
другому органу чувств. Иными 
словами, сигналы, исходящие 
от различных органов чувств, 
смешиваются, синтезируются. 
Человек не только слышит зву-
ки, но и видит их. Пример — кар-
тина «Впечатление  III (Кон-
церт)» Кандинского, написан-
ная в 1911 году сразу после кон-
церта. Она отражает восприя-
тие х удожником концерта 
в цветах. Именно так он видел 
музыку, — подчеркнула Шефер.

Так что проблемы со зрени-
ем — не преграда для творчест-
ва. Тем не менее нужно ста-
раться сохранить отличное 
зрение как можно дольше. Пре-
жде всего это относится к бли-
зорукости. Уже сейчас в мире 
близоруких  — 23  процента, 
а к 2050 году близоруким мо-
жет стать до половины всего 
человечества. Заболевание 
прогрессирует как раз в детст-
ве и юности, когда «глаз рас-
тет». Однако если соблюдать 
несложные правила, можно 
уменьшить по крайней мере 
вероятность появления близо-
рукости высокой степени.

Свой взгляд на мир
Школьникам рассказали об особенностях 
зрения знаменитых художников

Урок в рамках акции «Будь здоров!» 
посвятили особенностям зрения 
художников и профилактике 
глазных болезней.

Размытые образы 
импрессионистов связывают  
с близорукостью.
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Итальянский вояж завершен
Экспонаты из Эрмитажа 
вернулись в Петербург

ПОЧТИ два десятка произведений искусства были задержаны в начале апреля на границе 
с Финляндией в обеспечение антироссийских санкций. Работы Антонио Кановы, Энгра, 
Виже-лебрен и других мастеров принимали участие в выставке «Гран Тур. Мечта об Ита-
лии от Венеции до Помпей. После разъяснения Еврокомиссии о том, что культурные и вы-
ставочные обмены имеют особый статус, музейные экспонаты смогли вернуться в Россию.

ТуриЗм

Туристический маршрут по Воло-
годской области «жемчужины 
Русского Севера» получил статус 
национального. Двухдневный тур 
в Вологду и Кирилловом с посеще-
нием архитектурно-этнографиче-
ского музея «Семенково» и Музея 
фресок Дионисия в селе Ферапон-
тово удачно сочетает в себе как 
возмож ность познакомиться 
с древними памятниками исто-
рии и архитектуры, так и увидеть 
многое из того, чем сегодня живет 
и славится Вологодчина.

— Федеральные эксперты два-
жды — в сентябре 2020 и в ноябре 
2021 года — тестировали его, давали 
оценку и рекомендации по усовер-
шенствованию, — рассказал первый 
заместитель губернатора, предсе-
датель правительства Вологодской 
области Антон Кольцов. — В резуль-
тате сформировалось чрезвычайно 
емкое и удобное предложение — го-

сти смогут узнать о нашем круже-
ве, познакомиться с деревянной ар-
хитектурой, попробовать сделать 
своими руками настоящее вологод-
ское масло, а также увидеть уни-
кальные фрески Дионисия, внесен-
ные в список Всемирного наследия 
ЮНЕСКО.

Проект «Национальные ту-
ристские маршруты» реализует-
ся Федера льным агентством 
по туризму при поддержке Ассо-
циации туроператоров России 
с 2019 года. Статус предполагает 
поддержку в  его продвижении 
на федеральном уровне, в том чи-
сле через первоочередное предо-
ставление грантов и продвижение 
с помощью крупнейших операто-
ров и информационных ресурсов 
Ростуризма. Пока в  стране его 
смогли получить чуть больше 
двух десятков туристических 
предложений.

Мария Голубкова,
Вологодская область

ФесТиваль

IX Международный фестиваль 
искусств «Русская музыка на Бал-
тике» пройдет в  Калининград-
ской областной фи лармонии 
имени Евгения Светланова стар-
товал накануне и будет проходить 
в   т е че н ие д в у х ме с я ц е в  — 
с 12 апреля по 12 июня.

Этот масштабный фестиваль, 
ориентированный на популяри-
зацию музыки российских компо-
зиторов, существует с 2006 года. 
До сих пор он был мощной объеди-
няющей культурной акцией, раз 
в два года в нем принимали учас-
тие ведущие музыканты и испол-
нители стран бассейна Балтий-
ского моря — Германии, Польши, 
латвии, литвы. По понятным при-

чинам в этом году исполнители 
из европейских стран не приедут. 
И  все  же фестиваль состоится. 
Международный статус ему обес-
печи ло у частие м узыкантов 
из японии. А высокий уровень — 
признанное мастерство лучших 
виртуозов России, московских 
симфонических оркестров, соли-
стов Большого театра, хора льва 
Конторовича, ансамбля танца 
«А ла н» и  дру ги х известны х 
в мире звезд.

Прозвучат произведения Глин-
ки и  Рубинштейна, Глазунова 
и Чайковского, Римского-Корса-
кова и Скрябина, Рахманинова, 
а также Баха, Моцарта и других 
великих композиторов.

Светлана Песоцкая, 
Калининград

Кружево дорог

Звуки над Балтикой 

Справка «рГ»

Список национальных туристических маршрутов Северо-Запада
 «Повесть временных лет» Валдай — Великий Новгород — Старая Русса
  «Истории и тайны средневекового Выборга» Санкт-Петербург — 
Выборг — Кронштадт — Санкт-Петербург
  «Архангельск: здесь начинается Арктика» Архангельск — 
Северодвинск — Малые Карелы — Архангельск
 Гран-тур «Вся Карелия» из Санкт-Петербурга
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В Петербурге почти за 275 миллионов рублей продан усадебный комплекс 
графов Шуваловых в Парголово, где раньше располагался ВНИИ токов высокой 
частоты. Новый владелец обязан восстановить исторический облик  
дворцово-паркового ансамбля и развивать его туристический потенциал.

фотофакт


